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INFOR DIN
FOTOGRAFERING

INVESTERA | DIG OCH DITT FORETAG

Detdr manga saker man ska tanka pa infor en
fotografering. Det dr en investering i hade tid
och pengar och det galler att vara val
forberedd.

Bortsett fran att vara utvilad och inte stressad
denna dag finns det nagra fler knep att ta till
for bdsta resultat. | den hdr checklistan listar
jag och mitt team nagra.

BOKA ETT MOTE

Boka ett mote for att planera fotograferingen.
Antinge hos dig eller via skype. Tank ut alla
tankbara situationer du kan hehdva hilder till s
forsoker vi forverkliga sa manga vi kan.

Vissa hilder dr strikt affarsmassiga medan andra
kan ha en mer privat karaktar. Dagens Vd kan vara
mer flexibel nar det galler klader och farger. Det
handlar om att forstarka din personlighet, garna
med farg och kontraster.



FORBEREDELSER

Starta med att hitta nagra hilder pa tex Pinterest eller
Shutterstock som gar i linje med vilken typ av hilder du hehdver.
Jag skriver "hehdver" eftersom det r lite skillnad pa bilder som
arkul att ta och som man sett andra ta mot de hilder du verkligen
hehover.

VAR SKA BILDERNA ANVANDAS?

Vilka texter ska std under bilderna?

Du kanske mest ar hetjant av hilder du tittar bort pa. Elle bilder
dar hela kroppen syns till tidningsreportage.

BAKGRUND?
Kanske behover du fargglada hakgrunder? Eller mycket gronska i
bakgrunden. Konstgjorda snoflingor om du jobbar mycket ute.

VEM AR DU?

Privat kanske du dr Agneta Sjodin men i din yrkesroll kanske du
ar Modesty Blaise. En arketyp for den tuffa kvinnan. Skillnaden
kommer inte bara i detyttre utan ocksa i poseringen.

Hur ser man tuff ut utan att se arg eller sur ut?

Det ar mitt jobh som fotograf att fixa pa plats.

UTOMLANDS?
Tank ocksa pa kulturella aspekter om din hild ska anvinda.
internationellt.




CHECKLISTA FOR

ANVANDNNGSOMRADEN

Profilbilder Facebook NOTERING
Profilbild Instagram
Profilbild Linked

Profilbild google

Till pressrum

Till hemsidan

Till tidningreportage

Till tavla i styrelserummet
Omslag till tidningar

Till annonser

Till inlagg pa sociala medier
Till mail signatur
Talarbilder

Till visitkort




PA FOTODAGEN

Ta garnamed en van som kan hjalpa dig under dagen. Det ar
ocksd bra.om du hehdver nagon som gor dina sociala medier och
gor spannande backstagehilder pa dig.

“Sjung upp dig” innan du blir fotograferad. Ga undan och varm
upp om du har mojlighet. Grimasera och mjuka upp ansiktet.

med grimaser och ror pa kroppen.

Ga"all in" pd varje fotografering. Tank pd att ddliga hilder slanger
vi. Hall inte tilbaks. Testa olika ansiktsuttryck.

-Var glad och positiv. Det ar kul att bli fotograferad!



TIPS FRAN
MAKEUP ARTISTEN

Har du haft en konsultation innan med en makeup artist
sd har du troligen redan ett fargschema som ska foljas.
Om inte - tank pd detta:

e Gdoch lagg digi tid.

e fAvenomdetfinns en make-up artist pa plats, ta
med dig en egen mascara.

o Tamed tre olika lappstift du kanner dig bekvam
med. Troligen vill make-up artsten anvanda sitt
eget smink men det ar bra for henne att se vad du
brukar ha. Ibland passar det, ibland
rekommenderar hon en annan farg.

e Signalera garna innan fotodagen om du ar
allergisk mot smink.

e Havdrdade dgonbryn.

e Trdda ndgradagarinnan eller ta bort ansiktshar pa
annat satt.

e Tagarna Clear eyes-droppar fdre sminkningen.

e Varvil insmord pd armar och hen sd att inte huden
artorr.

e Kontrollera att det inte sitter skrap mellan
tanderna och i nasan fore fotograferingen.

Professionell internationell make-up artist
Maurine Tugavune
Face Stockholm




TIPS FRAN
STYLISTEN

Har du haft ett konsultations samtal med mig
sd har vi bestamt vad du ska ta med dig. Se till
att packa dagen innan och se att att alla klader
ar strykta. Anvand garna kladpdsar i staller for
attvikakladerna.

Om du stylar dig sjalv ska du tanka pd detta.:

L]

Undvik noppriga klader

Undvik for snava kldder

Undvik plagg med knappar som kan glipa
framtill om du har stor hyst

Hitta klader med den basta passformen.
Det ar stor skillnad pa kavaj och kavaj.
Plocka ut nagra smyckeset som passar
och ta med ett armbandsur.

Anvand garna starka farger om du vill bli
synlig.

Ta med hoga skor med stangda tar. Du
behdver inte kunna ga i dom.

Ta med strumphyxor i ratt nyans.

Sov garna utan underklader om delar av
bar hud kommer att synas. Tex rygg.
Marken efter en bh dr svdra att retushera
bort.

Garna hudfargade underkldder och hall
inklader typ Spanx.

Professionell stylist Mindi Lundquist
www.stilkonsulterna.se



KONTAKT

Marie-Therese Karlberg
Tel: (46) 070-667 64 22
www.karlbergmarietherese@gmail.com
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